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な
ご
み
の
さ
と
に
勤
務
し
、
今
年
で
九
年
に
な
り
ま
し
た
。
入
社
当

初
は
八
人
だ
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
も
今
で
は
十
九
人
に
な
り
、

日
々
刺
激
の
あ
る
中
で
リ
ハ
ビ
リ
業
務
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

　

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
年
の
春
に
父
に
な
り
ま
し
た
。
こ
ん
な

私
で
も
父
に
な
る
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
責
任
感
を
感
じ
ず
に
は
い

ら
れ
ず
、
春
先
は
そ
わ
そ
わ
し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
お
り
、
「
子
育
て
頑

張
れ
よ
」「
楽
し
み
だ
な
」
等
、
友
人
や
人
生
の
先
輩
で
あ
る
利
用
者
様

に
か
け
て
い
た
だ
い
た
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
に
と
て
も
救
わ
れ
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

何
も
か
も
が
初
め
て
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
以
外
の
成
長

を
日
々
間
近
で
見
ら
れ
る
経
験
は
今
ま
で
に
な
い
感
覚
で
毎
日
が
発
見

の
積
み
重
ね
で
と
て
も
面
白
い
で
す
。
い
く
ら
見
て
て
も
見
飽
き
ず
、

寝
て
て
も
ち
ょ
っ
か
い
を
出
し
た
く
な
る
程
可
愛
い
我
が
子
を
見
て
い

る
と
、
疲
れ
も
吹
き
飛
び
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
、
動
物
園
に
行
っ
た

り
、
遊
園
地
に
行
っ
た
り
と
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
作
り
、
子
供
の

初
め
て
の
体
験
を
と
も
に
で
き
る
こ
と
が
楽
し
み
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
家
族
が
増
え
た
い
ま
、
改
め
て
利
用
者
様
も
ス
タ
ッ
フ
も
誰

か
の
子
で
あ
り
、
子
が
い
れ
ば
誰
か
の
母
や
父
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感

し
、
今
ま
で
以
上
に
そ
の
人
ら
し
い
生
活
の
実
現
、
夢
を
叶
え
ら
れ
る

よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
た
い
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

な
ご
み
の
さ
と
を
通
じ
て
出
会
え
た
皆
様
と
の
出
会
い
に
感
謝
し
、

今
後
も
な
ご
み
の
さ
と
の
作
業
療
法
士
と
し
て
、
一
児
の
父
と
し
て
、

成
長
し
て
い
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

『

覚　
　
　

悟

』
作
業
療
法
士　

藤　

井　

峻
太
郎

入
所
事
業
部

介
護
老
人
保
健
施
設
な
ご
み
の
さ
と

新 人 紹 介新 人 紹 介
趣味････料理、 ラーメン店巡り

自己ＰＲ････

　まだまだ慣れない事もあります

が、明るく、元気に頑張って行き

ますのでよろしくお願いいたしま

す。
田
た

　口
ぐち

　真
ま ち こ

智子 　大
おお

　隅
すみ

　　　諭
さとし

　

趣味････身体を動かす事、 

　　　　　ピアノ

自己ＰＲ････

　ご利用者様に快適な生活を送っ

て頂けるように、ご利用者様の気

持ちに寄り添った生活支援を心掛

けていきたいです。よろしくお願

いします。

趣味････釣り、 日帰り温泉巡り

自己ＰＲ････

　常に謙虚で、そして向上心を忘

れず、あけぼの会に携わる皆様に

少しでも貢献出来るように頑張り

ます。仕事の疲れは釣りと温泉で

リフレッシュ！
三
み

　浦
うら

　光
こう

　介
すけ

斉
さい

　藤
とう

　　　健
けん

趣味････音楽鑑賞、ドライブ

自己ＰＲ････

　言語聴覚士として出来る介護は

何か。ご利用者様、スタッフの皆

さまと一緒に見つけていき、幸せ

を共有できるようになりたいで

す。よろしくお願い致します。介護福祉士
なごみの家とまき







言語聴覚士
なごみのさと







介護福祉士
なごみの家とまき







介護福祉士
なごみの家とまき
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冷たい飲み物や温かい飲み物もございます。

挽き立ての珈琲豆
の香りを、運動後、
入浴後、是非、足
を運んでお楽しみ
下さいませ。

冷たい飲み物や温かい飲み物もございます。

挽き立ての珈琲豆
の香りを、運動後、
入浴後、是非、足
を運んでお楽しみ
下さいませ。

毎毎日日1111時時よよりりググルルーーププ体体操操をを行行っってておおりりまますす！！
99月月よよりり体体操操ををリリニニュューーアアルルししままししたた！！

♪♪夢夢のの空空♪♪にに合合わわせせてて体体をを動動かかしし、、「「ググーーチチョョキキパパーー体体

操操」」でで指指先先のの運運動動をを取取りり入入れれてていいききまますす。。

ごご利利用用者者様様はは自自分分のの体体のの動動かかせせるる範範囲囲でで毎毎日日体体操操をを頑頑張張っってて
いいまますす！！
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久久ししぶぶりりににいいいい汗汗
かかいいたたなな～～♪♪

収収穫穫ししたた野野菜菜でで漬漬物物・・
味味噌噌汁汁をを作作りりままししたた！！

ババララ風風呂呂もも手手作作りりでですす((**^̂__^̂**))

ババララのの花花びびららをを乾乾燥燥ささせせてて～～

特別養護老人ホーム

なごみの家

令和5年9月1日 夏祭り なごみの家フェスティバル

大仙市大曲船場町1丁目1-43
TEL 0187-88-8889



５

ミズたたき＆味噌汁づくりをしました！
おいしそうなナスだ～

うめ！

話しっこしながら葉っぱ取り♪

ひたすらたたく！

おいしくいただきました(^^)

TEL 0187-７３-７６７０
大仙市戸蒔字谷地添63番地1

令和3年６がる

歩行と言葉のリハビリ空間なごみ

大曲の花火の映
像を鑑賞しなが
ら夏の終わりを
感じました🎆🎆🎆🎆

「アイスクリーム＆かき氷企画 」

リハビリの合間にアイ
スクリームやかき氷を
食べました♪
皆さん素敵な笑顔で召
し上がっていました！ ℡ 0187-88-8116

大仙市大曲栄町13-38
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管理者
倉田 康弘

R5.8

歩行と言葉の
リハビリ空間なごみ横手

〒013-0071横手市八幡字石町165-1
TEL 0182-23-5315

発声はなく、一時的にマスクを外しています

歩行と言葉のリハビリ空間なごみ横手では、ご利用者様が「歩ける」ようになることを目指し、
住み慣れた横手市で「元気に暮らせる」様に、身体のリハビリはもちろん、

ご利用者様に喜んでもらえるイベントにも力を入れております。

今回は、リハビリを１回行うと100テーラ稼げる施設内通貨テーラを活用した
「サマージャンボテーラくじ！」１口1000テーラで７００枚購入して頂きました！

ご利用者様のニーズに合わせた身体機能訓練に加え、
ご利用者様にモチベーションを持ってリハビリに取り組んでもらえる様、

施設内通貨テーラの活用方法の検討も行い、
今後も横手地域の皆様へよりよいリハビリをご提案いたします！

なごみ保育園の子ども達は、戸外遊びやお散歩の際にあけぼの会のご利用者さま
と触れ合うことを楽しみにしています
敬老の日には、感謝の気持ちを込めた作品をお届けしに行ってきました✉

大仙市大曲あけぼの町13-35
TEL 0187-73-7853

みんなで作った
リース
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毎日気温が高い日が続いておりますが、なごみのさと通所リハビリテーションでは
「目標・夢」を叶えるためにご利用者様とセラピストがともにリハビリを行っております。

今回はその様子を写真でご紹介致します！！

休憩も大切！！自宅を想定して
段差昇降の練習

バドミントンで
体力UP⇧歩行器から杖へ

合計 合計
益収計合目科定勘計合目科定勘 1,066,997,215 収入 1,076,716,808

流動資産 364,796,375 流動負債 100,202,500 費用 1,020,986,198 支出 956,336,873
固定負債 763,459,337 46,011,017 120,379,935

固定資産 1,306,410,506 負債の部合計 863,661,837 収益 9,719,593 収入 1,050,000
費用 7,203,837 支出 81,661,610

資産の部合計 1,671,206,881 純資産の部合計 807,545,044 2,515,756 △ 80,611,610
負債及び純資産の部合計 1,671,206,881 48,526,773 収入 7,603,580

収益 1,049,999 支出 19,173,000
費用 1,000,000 △ 11,569,420

49,999 28,198,905
48,576,772 322,965,962
412,698,953 351,164,867
461,275,725

0
7,150,000

0
468,425,725

こちらの詳細につきましては、事務室窓口にて閲覧可能です。

前期繰越活動増減差額
当期末繰越活動増減差額

次期繰越活動増減差額

経常増減差額

事業活動計算書　　　（単位：円）

サービス活動外増減差額

特別増減の部

当期活動増減差額

その他の積立金取崩額

特別増減差額

基本金取崩額

その他の積立金積立額

社会福祉法人あけぼの会　令和4年度財務諸表

勘定科目
サービス活動

増減の部

サービス活動増減差額
サービス活動
外増減の部

資産の部
　　　　　　　　　　　貸借対照表　　　　　（単位：円）

負債の部

純資産の部

　　資金収支計算書　　　（単位：円）
勘定科目

当期資金収支差額合計
前期末支払資金残高
当期末支払資金残高

事業活動に
よる収支

施設整備等
による収支

その他の活動
による収支

施設整備等資金収支差額

その他の活動による資金収支差額

事業活動資金収支差額

閉じこもり予防
みなさん、 1日1回は外出していますか？ 実は、 外出の頻度と認知機能の低下には深い関係があるのです！

1日1回外出する人に比べて、 ２、3日に1回の人で約1.5倍、 週に1回の人で約3.5倍、 認知機能の低下する

リスクが高くなるそうです。 外出することで、 活動量が増え体力の向上や病気の予防につながります。 

また、 こころに良い刺激となり、 毎日の生活をリフレッシュしてくれます♪

外出を増やすヒント

1．家の周りを散歩しよう

まずは、毎日家の外に出てみましょう。初めは家の周りを数分でも良いので歩いてみましょう。

2.○○まで行ってみよう
公園やコンビニなど、あなたが歩いて行けそうな場所を目的地にして、そこまで散歩しましょう。

3.行きつけの場所を10か所つくろう
スーパー、 コンビニ、 薬局、 公園、 郵便局、 温泉など、行きつけの場所をつくってみましょう。

4.続けるコツ
外出の記録をカレンダーや日記に残してみましょう。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

な
ご
み
の
家
と
ま
き
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悩まずすぐご相談下さい

ご家庭で介護のことなどで困っている

ことがありましたら遠慮なく、当法人

の支援相談員・介護支援専門員にご相

談下さい。

お待ちしております。

面会のご案内

対面面会と、お手持ちのスマホ

等でビデオ通話が可能なリモー

ト面会があります。

【お問い合わせ先】

◦なごみのさと(86-0511)

◦なごみの家(88-8889)

◦なごみの家とまき(73-7670)

「面会について」とご連絡下さい。

編 集 後 記
いつも広報なごみのさとをお読み頂きありが

とうございます。

通所リハビリテーションでは９月からカフェ

コーナーがリニューアルし、沢山のご利用者

様に楽しんで頂いております。なごみのさと

は「リハビリ屋」ということもあり、リニュー

アルに伴い、リハビリを兼ねて自分自身で飲

み物を入れに行くという形に変更になりまし

た。他利用者様のために飲み物を作るなど、

皆さまに積極的に行って頂いております。

水分補給を忘れず体調には気を付けてお過ご

しください。 　《 広報委員　富樫な々子 》

※（　）内は１日換算数

の入所利用者のべ数

利用者のべ数 ※全サービスのご利用者様数を
　掲載しております。

訪問リハ利用者のべ数

通所介護利用者のべ数

1,188人
短期入所（再掲）

通所リハ利用者のべ数 （1,059）

　　　　　（短期含む）

446人

2,940人

146人

629人（315）

なごみの家 864人
通所介護利用者のべ数(横手) 656人（328）

 ６  月

の入所利用者のべ数

訪問リハ利用者のべ数

通所介護利用者のべ数

1,159人
短期入所（再掲）

通所リハ利用者のべ数 （1,027）

　　　　　（短期含む）

444人

3,072人

152人

581人（291）

なごみの家 893人
通所介護利用者のべ数(横手) 617人（309）

 ７  月

の入所利用者のべ数

訪問リハ利用者のべ数

通所介護利用者のべ数

1,181人
短期入所（再掲）

通所リハ利用者のべ数 （1,047）

　　　　　（短期含む）

439人

3,083人

137人

611人（306）

なごみの家 893人
通所介護利用者のべ数(横手) 632人（316）

 ８  月

社会福祉法人あけぼの会　事業所ご案内
介護老人保健施設 なごみのさと介護老人保健施設 なごみのさと

温水プール歩行リハビリ棟 なごみ夢 WALK温水プール歩行リハビリ棟 なごみ夢 WALK

〒014-0061  大仙市大曲栄町 13-38〒014-0061  大仙市大曲栄町 13-38
TEL0187-88-8116　FAX0187-88-8136TEL0187-88-8116　FAX0187-88-8136

なごみ居宅介護支援センターなごみ居宅介護支援センター

あけぼの会 法人本部
なごみ訪問リハビリテーション
あけぼの会 法人本部
なごみ訪問リハビリテーション

〒014-0055  大仙市大曲あけぼの町 13-35〒014-0055  大仙市大曲あけぼの町 13-35
なごみ保育園なごみ保育園

歩行と言葉のリハビリ空間なごみ歩行と言葉のリハビリ空間なごみ

TEL0187-73-7853　FAX0187-73-7854TEL0187-73-7853　FAX0187-73-7854

〒014-0057  大仙市大曲船場町 1 丁目 1-43〒014-0057  大仙市大曲船場町 1 丁目 1-43
TEL0187-88-8889　FAX0187-73-7537TEL0187-88-8889　FAX0187-73-7537

特別養護老人ホーム なごみの家特別養護老人ホーム なごみの家

〒013-0071  横手市八幡字石町 165-1〒013-0071  横手市八幡字石町 165-1
TEL0182-23-5315　FAX0182-23-5316TEL0182-23-5315　FAX0182-23-5316

歩行と言葉のリハビリ空間なごみ 横手歩行と言葉のリハビリ空間なごみ 横手

なごみメンタルクリニック

特別養護老人ホーム なごみの家とまき特別養護老人ホーム なごみの家とまき
〒014-0044  大仙市戸蒔字谷地添 63 番地 1〒014-0044  大仙市戸蒔字谷地添 63 番地 1
TEL0187-73-7670　FAX0187-73-7671TEL0187-73-7670　FAX0187-73-7671

〒014-0057  大仙市大曲船場町 1 丁目 1-4〒014-0057  大仙市大曲船場町 1 丁目 1-4
TEL0187-86-0511　FAX0187-86-0505TEL0187-86-0511　FAX0187-86-0505

TEL0187-63-8885（直通）　FAX0187-86-0505TEL0187-63-8885（直通）　FAX0187-86-0505

〒014-0057  大仙市大曲船場町 1 丁目 1-45〒014-0057  大仙市大曲船場町 1 丁目 1-45
TEL0187-73-7721　FAX0187-73-7728TEL0187-73-7721　FAX0187-73-7728

※なごみ訪問リハビリテーション、歩行と言葉のリハビリ空間なごみ（大曲・横手）のご利用者様もご掲載させていただいております。

66月・月・77月・月・88月の誕生者の方おめでとうございます月の誕生者の方おめでとうございます

戸　堀　タ　ツ様　22日生　83歳

本　間　純　男様　17日生  82歳

佐　貫　富　治様　２日生　84歳

佐　藤　哲　郎様　２日生　85歳

六　郷　正之助様　14日生　87歳

金　子　繼　夫様　３日生　89歳

小　西　敬　子様　16日生　86歳

佐々木　テル子様　18日生　84歳

佐　藤　末　蔵様　17日生　91歳

髙　橋　　　時様　18日生　79歳

田　中　亥一郎様　25日生　92歳

渡　邊　友　子様　１日生　66歳

山　本　由紀子様　２日生　61歳

佐　藤　文　宏様　26日生　49歳

藤　田　英　二様　27日生　73歳

篠　原　セ　ツ様　28日生　97歳

菊　地　千惠子様　15日生　83歳

佐々木　洋　子様　25日生　62歳

佐　藤　惠　子様　12日生　91歳

斎　藤　芳　子様　24日生　79歳

小　松　　　繁様　23日生　79歳

石　垣　敬　子様　３日生　78歳

冨　樫　タ　ツ様　24日生　81歳

本　間　純　男様　17日生　82歳

土　田　　　肇様　26日生　61歳

髙　橋　聖　子様　１日生　71歳

益　子　レイ子様　30日生　74歳

佐々木　忠　雄様　21日生　84歳

小　松　孝　一様　３日生　84歳

　

粟　津　ト　ミ様　１日生　95歳

三　浦　桑　吉様　16日生　88歳

伊　藤　イク子様　26日生　85歳

小　松　凉　子様　28日生　87歳

熊　谷　　　徹様　９日生　52歳

藤　田　チヨ子様　15日生　75歳

福　田　徳　治様　28日生　98歳

小　松　勝　巳様　30日生　93歳

辻　田　新　一様　７日生　92歳

伊勢谷　レツ子様　15日生　91歳

鈴　木　雪　雄様　11日生　84歳

菅　原　美　代様　28日生　87歳

泉　谷　敬　子様　１日生　87歳

髙　槗　ライ子様　１日生　86歳

三　浦　ミ　ヱ様　25日生　85歳

高　貝　　　穣様　７日生　86歳

髙　野　幸四郎様　12日生　87歳

鈴　木　哲　雄様　12日生　87歳

佐々木　憲　郎様　24日生　94歳

三　浦　茂　雄様　13日生　78歳

佐　藤　イツ子様　26日生　88歳

藤　谷　セイ子様　16日生　77歳

細　井　宗　雄様　８日生　77歳

福　田　幸　子様　15日生　82歳

岸　　　　　一様　28日生　89歳

佐々木　フサ子様　11日生　91歳

髙　橋　ミ　ヤ様　28日生　92歳

西　渕　チヨエ様　３日生　96歳

進　藤　光　子様　13日生　82歳

佐々木　ミ　ヨ様　10日生　93歳

三　浦　コ　ト様　16日生　88歳

小　松　文　子様　22日生　92歳

藤　田　範　子様　１日生　84歳

永　澤　純　二様　８日生　50歳

6月

7月

8月







なごみの家とまき 251人

なごみの家とまき 456人

なごみの家とまき 465人


